Nepel,

206

943
338

206
304
868

YTBEPXKAAl0
JunpeKkTop WKonbI

/C. . OkyHes/

MeHto MBOY COLL c. KpyToe Ha 2024-2025 yuebHblii rog,
BO3pacTHadA KaTeropusa: oT /-11 neT

Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHWeb/14a

Hepena:nepsas
Ce30H: OCEHHWIA -3UMHWIA-BECEHHU
BospacTHas kaTeropuda: 7-11 neT

MaKapOHbl 0T BapHbIE C CbIPOM
6yTepbpog c macnom

yal ¢ caxapom

PPYKTbI

obef

casiaT M3 CBEK/bI

cyn KapTodiesbHbIli ¢ 6060BbIMY Ha K/6
M0B U3 MTULbI

KOMMNOT M3 CMeCU Cyxo(ppyKToB

Xneb pykaHoi

NToro:

NToro 3a feHb:

Macca nopumu

150
30.0kT
200
100

60
200
240
200

60

1260

MueBble BeLlecTBa SHepreTny
6enku XUpbI rNeBoAbl HerHocTs
p y 4 KKaUT
6,00 4.9 24,1 280
3,06 9,44 18,275 170
0,20 0,00 14,00 28,00
0,60 0,60 14,64 66,34
1 251 491 46,26
4,39 4,22 13,06 107,80
20,30 17,00 35,69 377,00
0,04 0,00 24,76 94,20
3,34 0,68 29,40 136,94
38,93 39,35 178,835 1306,54



Nepet,

185

943
338

13/17

87
378
637
868

MpreM NuLKM, HanMeHoBaHMeG A

Kalla 13 OBCAHbIX XIONbEB MOJ XXNAK
6aToH
yaii ¢ caxapomM M IMMOHOM

PpPYKTHI

obef

OrypeL, CBeXXuit/coneHblii

Cyn KapTow C NLEHOM 1 pblGHbIMM
KOHcepBamm

Kawwa rpeuHeBas ¢ mac/iom

Kypuua oTsapHas

KOMMOT U3 CBEXKMX A610K

xneb6 p>kaHoii

NToro:

NToro 3a aeHb:

Macca nopuun

150

200
100

60
200

154
90
200
60

1264

Muuwessble BelecTsa

6enku

6,66
2,30
0,20
0,60

0,46
6,89
16,88
0,16

3,34

37,49

Xupbl

11,00
0,90
0,00
0,60

3,65
6,72
10,88
0,00

0,68

34,43

yrneBogpl

22,64
15,30
14,00
14,64

143
11,47
0,00
24,76

29,40

133,64

SHepreTny

LIEHHOCTb
KKan

230,00
79,00
28,00
66,34

40,38
133,80
165,00
108,00

136,94

987,46



Neped,

[eHb:

93
1
943
338

43
44
694
244
868

Mpuem NuLLKW, HaMMeHoBaHKe6M0Aa

3aBTpakK
Cyn MOJIOYHbIV C MaKapoH usgen
6yTepbpos c Macnom

yaii ¢ caxapom

PpYyKTHI

UTto

obef

canaT U3 CBeXKen KanycThbl

Cyn CBEKO/bHbIN Ha K/6 cO cMeTaHo
KapToensHoe nope

pbi6a npunyLLeHHas ¢ oBoLLaMK
KOMMOT ¥3 CBEXMX A6/10K

xne6 p>kaHoii

NToro:

NToro 3a AeHb:

Macca nopuun

150
30.10.
200
110

60
200
150

90
200

60

1260

Muiiesble BelyecTBa

6enkun

5,75
3,06
0,20
0,60

1,58
6,80
3,40
13,78
0,16
3,34

38,67

KNP

521
9,44
0,00
0,60

4,99
5,90
53,35
7,85
0,00
0,68

88,02

yrneBogbl

18,84
18,28
14,00
14,64

7,66
15,30
20,52

6,53
24,76
29,40

104,17
169,93

SHepreTny
LLeHHOCTb
KKan

184,50
170,00
28,00
66,34

83,20
72,82
152,50
150,00
108,00
136,94

1206,08



NepeL,

[JeHb:

438
943
338

13/17
208

436
867

Mprem nNun, HaMMeHoBaHNe6M4a

yeTBepr
3aBTpaK

OmMneT HaTypanbHblii
Yaii ¢ caxapom

PPYKTbI

NToro:

obef

orypeL, CBe>Xuin/coneHblii

Cyn KapTohe/bHbIA C MakapoH usgen
»KapKoe no gomMatlHemy

(OPYKTOBbI HAMUTOK

xne6 p>KaHol

NToro:

NToro 3a aeHb:

Macca nopuun

160
200
140

60
200

240
200
60

1260

Muiiesble BelllecTBa

6enku

14,27
0,20
1,00

0,46
7,7

27,53
0,08
3,34

54,58

XMpBbl

22,16
0,00
1,00

23,16

3,65

6,6
7,47
0,00
0,68

41,56

yrneBofpbl

2,65
14,00
20,50

1,43
15,7

21,95
19,50
29,40

125,13

SHepreTny
LUEeHHOCTb

KKaU1

267,93
28,00
92,88

40,38
162,36

270
94,20
136,94

1092,69



Nepey,

[JeHb:

469
943
338

126
187
114
637
868

Mprem nuiM, HaMMeHoBaHMeb oA

nATHMLA
3aBTpaK

3anekaHka 13 TBopora
Yali c caxapom

PPYKTbI

NToro:

obef

KabaykoBas vkpa

LY U3 CBEXKE KanycTbl C KapTodenem
MaKapOHbl O TBapHble

Kypvua oTBapHas

KOMMNOT M3 CMecu CyXo(ppyKT OB

Xneb pXKaHoii

AToro:

NToro 3a feHsb:

Macca nopuun

150
200
150

60
200
150/4
90
200
60

1264

MuuieBble BewecTsa

6enku

27,84
0,20
0,90

1,60
17,23
5,52
16,88
0,04
3,34

73,55

XUpbI

18,00
0,00
0,90

5,10
14,11
4,52
10,88
0,00
0,68

54,19

yrnesoapl

32,40
14,00
21,96

6,80
6,79
26,45
0,00
24,76
29,40

162,56

dHepretuy

LEeHHOCTb
KKaJl

279,60
28,00
99,51

80,00
222,49
168,45
165,00

94,20
136,94

1274,19



MuuieBble BellecTBa SHepreTny
LIEHHOCTb
KKa

Mpvem nuuLM, HaMeHoBaHMeo6 M Aa Macca nopumu
Nepeu, P o, A Pi 6enKku XN yrneBo/bl

Hepensa: sTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
BospacTHada kaTeropuda:7-11 nem



NepeL|

[JeHb:

173
943

1
338

13/17
197
114
306Mm
868

Mpvem nuwm, HameHosaHvebn4a

noHeAeNbHUK
3aBTpak

Kawa maHHas

yaii c caxapom
6yTepbpos c maciom
PpyKTbI

WToro:

o6eq

OrypeL, ConeHbIin/cBEXXNIA
paccofibHUK neTepbyprckuii
MakapOoHbl 0TBapHble
OMTOYEK MX MAca NTULbI
KOMMOT M3 CBEXMUX A6N0K
Xne6 pXKaHol

WToro:

NToro 3a geHb:

Macca nopuuu

150
200
30.0KkT
110
500

60
200
150/4
90
200
60

1110

Muwesble BeLlecTsa

6eKkn

8,00
0,20
3,06
0,60

0,46
1,68
5,52
6,90
06
3,34

24,4

XXNpbI

6,83
0,00
9,44
0,60

3,65
4,09
4,52
8,48
0,00
0,68

33,77

yrneBofbl

38,63
14,00
18,28
14,64

143
13,27
26,45

9,38
24,76
29,40

163,785

SHepretuy

LIEHHOCTb
KKan

248,00
28,00
170,00
66,34

40,38
96,60
168,45
129,90
108,00
136,94

1024,16



NepeLy

[JeHb:

168
943

1
338

43
209
694
294
868

Mpvem NuLM, HaMmeHoBaHKebnaa

BTOPHUK
3aBTpakK

Kala BA3Kas ¢ Macn u cax, Mon(puc)
Yyai c caxapom

6yTepbpog c macnom

DPYKThI

NToro:

oben

canaT 13 CBeXXei kanycTbl

cyn KapTog ¢ MAC hprKagensKkamm
KapToesibHoe niope

KoTneTa pybneHas u3 nruubl
KOMMNOT U3 CBEXUX A610K

Xne6 p>kaHoii

NToro:

NToro 3a fgeHb:

Macca nopumm

150
200
30.0kT
100

60
200
150

90
200

60

1260

Muwesble BelecTsa

6enku

2,32
0,20
3,06
0,60

1,58
5,83
3,06
2,40
0,16
3,34

22,55

XMpbl

3,96
0,00
9,44
0,60

4,99
4,56
4,80
5,50
0,00
0,68

34,53

yrnesopbl

28,97
14,00
18,28
14,64

7,66
13,59
20,45

8,80
24,76
29,40

180,545

dHepreTny
LLeHHOCTb
KKan

161,00
28,00
170,00
66,34

83,20
118,80
137,25
104,70
108,00
136,94

1114,23



NepeLy

392
943

338

13/17
170

679
591
868

Mpvem NuLLM, HanMeHoBaHMeG MO

3aBTpak
Kawa monoyHasa "Opyx6a"
yaii c caxapom

6y Tepbpos ¢ Cbipom

PYKTHI

NToro:

oben

orypeL, CBeXMIA/CoNeHblii

60pLL C KanycTomn n KapTodenem

Kallla rpeyHeBast
ryns

KOMMOT 13 16/10K
xne6 pykaHoi
NToro:

NToro 3a feHb:

Macca nopumm

150
200
30.0kT
110

60
200

150
90
200

1260

Muwesble BelecTsa

6enku

6,32
0,20
5,255
0,60

0,46
1,45
7,46
19,72
0,16
3,34

44,965

XMpb

10,18
0,00
7,645
0,60

3,65
3,93
5,61
17,89
0,00
0,68

50,185

yrneBoppbl

26,34
14,00
16,18
14,64

1,43
100,2
35,84

4,76
24,76
29,40

267,55

SHepreTny
LEeHHOCTb

KKaul

223,16
28,00
154,445
66,34

40,38
82

230,45
168,2
108,00
136,94
765,97
1237,915



Nepett

JeHb:

421
944

1
338

126

204
378
301
868

Mpuem nuwy, HaumeHosaHnebnoaa

yetBepr

3aBTpai

MakKapoHbl 3aneyeHble C CbIpOM
yaii C IMMOHOM

o6yTepbpog c macnom

OPYKTbI

NToro:

obeq

KabaukoBas mkpa

cyn KapTog ¢ MweHoM U pblBHbIMM
KOHcepBamu

pvc 0T BapHOIi

nTuya TyleHas

KOMMNOT 13 CMeCcU CyXo(ppyKT OB
Xne6 pykaHoi

NToro:

NToro 3a feHb:

Macca nopuuu

150
200
30.0kT
110

60
200

150/5
90
200
60

1260

Muwessle BelecTsa

6enkn

6
0,20
3,06
0,60

16

6,89
3,86
26,88
0,04
3,34

52,47

XMpb

49
0,00
9,44
0,60

51

6,72
11,42
21,87

0,00

0,68

60,73

yrneBopbl

241
14,00
18,28
14,64

6,8

11,47
38,54

8,43
24,76
29,40

190,415

SHepretuy
LileHHOCTb

KKau

280
28,00
170,00
66,34

80

133,80
260,00
225,00

94,20
136,94

1474,28



Nepel,

[JeHb:

189
395
338

13/17
208
608
694
867

Mpuem nNuLLM, HauMeHoBaHMe6oaa

NATHULA
3aBTpaK

Kalla nweHasa mono4yHas

KO(peiiHbIiA HANMWTOK C MOMOKOM

PPYKTHI
NToro:

oben

OrypeL, CONEHBbIV UK CBEXKNWIA
cyn KapTogh C MakapoH msgen
KoTneTa u3 maca nruupl
KapToesnibHoe nope
(hPYKTOBbIV HANUTOK

Xne6 pXKaHol

WToro:

NToro 3a feHb:

NTOIO 3a 10 aHen

Macca nopumu

150
200
100

60
200
90
150
200
60

12468

MuiLeBble BelLecTsa

6enku XMpb
11,20 13,80
3,12 2,66
0,60 0,60
0,46 3,65
245 2,27
2,40 5,50
3,40 53,35
0,08 0,00
1,67 0,34

412,685 518,935

yrnesopbl

48,80
14,18
14,64

1,43
13,71
8,80
20,52
19,51
14,70

1728,68

SHepretny

LIeHHOCTb
KKaJl

366,00
93,34
66,34

40,38
83,80
104,70
152,50
94,20
68,47

11787,28

[JOKYMEHT NOAMNWUCAH 3MIEKTPOHHOW MOAMMCHIO
MYHUUUNANIbHOE BHOAXXETHOE OBLLUEOBPA30OBATEJIbHOE

YYPEXXAEHUE CPEQHAA OBLLEOBPA30BATEJIbHASA LUKOJIA C. KPYTOE

OOBPOBCKOI0 MYHULIMIMAJIBHOIO OKPYTA JIMMELIKOA OBNACTH,
OkyHeB Cepreli MBaHoBWUY, [IMpekTop
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